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Pickna, dojrzata kobieta w eleganckim makijazu, ktory tylko podkreslat
jej urodeg, przekroczyla drzwi gabinetu. Stukot jej niebotycznie wysokich
szpilek dodawatl jej osobistego uroku i olbrzymiej klasy. Odsuwajac delikatnie
krzesto, usiadla i zaczg¢ta zdawkowo opowiada¢ swoja historig... historig
choroby.

Zycie Tiny przebiegalo bardzo intensywnie, kolorowo i na wysokiej fali
adrenaliny. Kolejni me¢zowie zmieniali si¢ niczym kadry w kalejdoskopie,
corka ksztalcila si¢ w najlepszych szkotach we wszystkich zakatkach §wiata.
Tina wiodla zycie, o ktérym tylko nieliczne z nas moglyby marzy¢. Wakacje
letnie spedzane na kolorowych jachtach zazgbiaty si¢ z urokami narciarskich
kurortow. Zyla tak, jakby kazdy dzien byl tym ostatnim, jakby przeczuwala,
ze jej chwile szczescia sg policzone... posiadaja okreslong date przydatnosci

do spozycia.

Jakby z ciekawosci, jakby dla rozrywki, wybrata si¢ z siostrg na typowe
przesiewowe badania w kierunku przedwczesnego wykrycia raka piersi.
Roze$miana i1 szczg$liwa nie przypuszczata, ze bedzie opuszczajac gabinet
diagnostyczny w poczuciu przerazenia i strachu... Pierwsza operacja, potem
druga 1 trzecia... Dlugie 1 mozolne naswietlania, wykanczajaca ciato 1 dusze

chemioterapia doprowadzily ja do depresji i poczucia wszechobecnego smutku.

Podjeta walke¢ o swoje wilasne zycie. Rozpoczeta dlugi proces
rewalidacji, ktory stal si¢ dla Tiny swoistym procesem auto-naprawczym,
duszy 1 ciala. Chodzenie na zabiegi stawalo si¢ dla niej waznym punktem
w tygodniowym harmonogramie zaje¢ 1 wyj$€. Juz nie uczgszczala tak jak
kiedy$ w uroczystych kolacjach 1 bankietach. To zabiegi rewalidacji dawaly jej
site do dalszego zycia. Opowiadania wspodlnych historii, wspomnienia
1 rozmowy o przysztosci stawaly si¢ jej celem. Zatracala si¢ granica pomi¢dzy
usprawnianiem ciala a usprawnianiem duszy. Rodzita si¢ wi¢z miedzy Ting,

a jej terapeuta.



Mijaty miesigce, mingty kolejne lata... Tina z pacjentki przeistoczyta si¢
w przyjaciotke, a terapeuta stat si¢ osobistym konfesjonatem, wystuchujgcym
barwnych opowiesci zyciowych Tiny, ktore stawaty si¢ powoli rozmydlonymi
historiami. Nadszedl termin kontroli... i byto to po prostu stabe, nie ludzkie,
pozbawione skruputow, odarte z wszelkich norm i zasad. Nowotwor wrécit

1 uderzyt z sitg tak wielkg jak huragan niszczacy domy 1 dobytek ludzi...

Ze wzgledu na wiek, nie zaproponowano Tinie dalszego leczenia,
proponujac tym samym systematyczng opieke paliatywng. To rodzaj opieki,
ktéry funduje si¢ pacjentom na finale ich zycia. To podniesienie standardu

zycia, to przytulenie 1 zapewnienie, ze do konca kto$ bedzie obecny... 1 byt...

Wiez z terapeutg okazata si¢ na tyle silna, ze prowadzita Tin¢ przez caty
okres choroby. Czy my zastanawiamy si¢ w ogole nad sensem zycia?
Czy w codziennej bieganinie jesteSmy w stanie zastanowi¢ si¢ nad losem
innych ludzi... Codziennie, na catym $§wiecie umiera w samotnosci, w bolu,

w osamotnieniu miliony ludzi...

Zawsze uparcie powtarzamy, ze nas to nie dotyczy, ze choroba jest nam
obca... nie prawda... Kazdy z nas ma zapisany scenariusz zyciowy. Mozemy
rezyserowa¢ wlasne zycie na tysigce sposobow, mozemy marzy¢, mozemy
dazy¢ do wytyczonych celéw... wszystko mozemy. Do momentu,
kiedy do naszego ciala bardzo cichutko zapuka choroba. To podstepna,

nieobliczalna dama, dazaca do osiggniecia swoich wyniszczajacych celow...

Jesli nie masz czasu, zeby poswieci¢ chwile ze swojego zycia 1 zrobié
zalecane badania... to potem nie moéw, ze los potraktowal Ciebie okrutnie.

To my jestesmy kowalem swojego losu...

Tina umarta w krétkim czasie po podjgciu procesu rewalidacji

paliatywne;...
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