P R el




Hiba Moro




Ze zdrowie jest wazne i najwazniejsze uczymy sic i ucza nas
od najmtodszych lat. Bo taka jest prawda, ponad wszystko co na ten temat
myslimy. Igramy ze zdrowiem, bawimy si¢ nim a kiedy je tracimy, wpadamy
w panike, jesteSmy Zli 1 zawiedzeni rzeczywistos$cia...

Julia pracowala w O$rodku rewalidacyjnym. Spelniata swoje marzenia
1 spokojnie pieta si¢ po szczeblach kariery zawodowej. W domowych
pieleszach realizowata si¢ w obrebie zycia rodzinnego. Na rutyne nie miata
czasu, kazdy dzien wypeliony byt szczegélowym harmonogramem,
obejmujacym czas od wczesnych godzin porannych do pdéznego wieczora.
Potudniowy tyk kawy dodawat Jej energii 1 sily, aby mogta p6znym wieczorem
konczy¢ swoj pracowity dzien. Tydzien po tygodniu, miesigc po miesigcu,
az wreszcie rok po roku, wszystko bieglo naturalnym, niczym nie zaktoconym
rytmem. Weekend dzielita na sprawy domowe, zakupy, sprzatanie, nadrabianie
zaleglo$ci towarzyskich.

Stoneczna niedziela nie zapowiadata huraganu, ktory na zawsze zmienit
jej tok zycia. Julia, jak w kazda niedziele, rozleniwiona goragcymi promieniami
stonca, zaczeta ogladaé i pielegnowaé swoj wymarzony przydomowy ogrod.
Krzewy bzu roznosilty w powietrzu magiczny aromat. Zapragneta zerwac kilka
gatezi, zeby potem umiesci¢ je w wazonie, zachowujac tym samym aromat na
najblizsze dni. Zapach kwiatdéw napawatl zawsze rado$cia 1 wprawial
W magiczny nastrdj. Stangta na drabinie i malutkim sekatorem w reku i...
upadia 1 koniec. Spadajac na pokryta rosg trawe, miata swoj dotychczasowy
zyciorys przed oczyma. Poczuta bol, dziwne uklucie w sercu i bezgraniczng
samotnos¢. Jeszcze kilka minut lezata na wilgotnym mchu, zanim ustyszata
glos wolania swojego meza. W glosie wyczuta akcent zto$ci, niezadowolenia
1 dezaprobaty... Potem wszystko potoczyto si¢ bardzo szybko: szpital, badanie,
diagnoza, az w koncu operacja. Po powrocie do domu, zaopatrzona w potezng
ortez¢ nogi, jej zycie uleglo reorganizacji, stalo si¢ powolne, przezroczyste,

zeby nie powiedzie¢, ze nudne... Poruszanie si¢ o kulach, calkowite zdanie si¢



na pomoc innych, uswiadomito Jej, ze mijajace dni zostaly pozbawione
jakichkolwiek marzen i celow. Juz wiedziala, ze droga powrotu do normalnego
funkcjonowania bedzie bardzo dtuga, a powrdt do wymarzonej pracy stawat si¢
bardzo odlegla rzeczywisto$cia. Pozbawiona kontaktow socjalnych, zdana
jakby sama na siebie, zaczeta analizowaé swoje dotychczasowe zycie. Gdzie$
jak we mgle zaczynaly zanika¢ twarze znajomych ludzi, przyjaciele oddalali
si¢ w rzeczywistosci, a telefon jakby mniej zaczal dzwigcze¢ swoim sygnatem.
Codziennie czuta wigksza i1 wieksza pustke, wynikajaca z catkowitego
osamotnienia, jakby zaglebiala si¢ w okrucienstwie dnia codziennego.
Okrucienstwo to przeciez ludzki, nasz wynalazek. Zwierzg¢ta przeciez nie
torturujg si¢ wzajemnie, nie zadajg sobie bolu. Tylko my to robimy, my ludzie.
JesteSmy jedynymi okrutnymi stworzeniami na tej planecie... Osamotnienie,
poczucie odrzucenia, okrucienstwo systemu spotecznego, az wreszcie brak
samokontroli, doprowadzity Juli¢ na skraj gtebokiej depresji. Walczyta jeszcze
wiele miesigcy, nie akceptujac juz nigdy swojego kalectwa ani zaopiekowania
ze strony bliskich Jej 0s6b. Odeszta po roku od wypadku...

Czy jest nam dane osadzanie innych? Czy umiemy oddzieli¢ zdrowie fizyczne
od zdrowia psychicznego? Gdzie lezy ludzka granica normalnosci
psychofizycznej?... To plynna sinusoida, to fala niosgca nas do przodu.
Kolyszac nasz umyst i ciato... W momencie utraty sprawnosci fizycznej, burzy
si¢ nasz kregostup zawiadujacy sferg psychiczng. Wtasnie wtedy oczekujemy
wsparcia, dobrego stowa, zaopiekowania si¢ nami. Wtedy wlasnie 1 my, 1 nasi
bliscy, przechodzimy swoisty sprawdzian warto$ci Iludzkich moratow.
Czy w codziennej bieganinie, znalazta§ chwile na dobre stowo, na przytulenie
tego, ktory na to czeka... czy znalazta§ moment, zeby podnies¢ stuchawke,
wybra¢ numer 1 spyta¢, czy po prostu wszystko jest ok? Za chwilg wtasnie TY
mozesz potrzebowac wsparcia... Przeciez zycie igra z naszymi emocjami

kazdego dnia...
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